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Projekt

Uchwala Nr ......
Rady Miejskiej w Grodkowie
z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Grodkéw
na lata 2024 — 2027.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust.
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze
zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§1
Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Grodkéw na lata 2024 - 2027, stanowigcy zatacznik
do niniejszej uchwaly.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Grodkowa.

§3

Uchwata podlega ogtoszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej.

§4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik

do Uchwaty Nr.......

Rady Miejskiej w Grodkowie
z dnia 20 grudnia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Grodkow
na lata 2024 - 2027



I. WPROWADZENIE

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Grodkow na lata 2024-2027, zwany dalej Programem,
obejmuje lokalng strategiec w zakresie profilaktyki oraz rozwiazywania probleméw zwigzanych z
uzywaniem alkoholu i narkotykéw, a takze zagrozeniami behawioralnymi w gminie Grodkow, zwanej
dalej Gming. Zawarte w niniejszym dokumencie ustalenia wyznaczajg réwniez zakres 1 sposob
realizacji innych zadan wilasnych gminy zwigzanych z problematyka uzaleznien i naduzywania
substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdziataniem przemocy.

Glowne podstawy prawne Programu stanowig:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22023 r. poz. 2151),

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.),

3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249
Ze Zim.),

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. z 2023 r. poz.
901 ze zm.),

5) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608),

6) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu (Dz. U. poz. 1883 oraz z 2010 r. poz. 883),

7) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla kierunki polityki
panstwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposéb kompleksowy zagadnienia dotyczace profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacj¢. Okre$la rowniez zrodta finansowania tych zadan. Dokument opisuje
funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje dziedzing promocji i reklamy napojow
alkoholowych, a takze formutuje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu.
Wprowadza regulacje dotyczace postepowania wobec 0sob naduzywajacych alkoholu i okresla
podstawy lecznictwa odwykowego.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan w przedmiotowym zakresie sa
organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania samorzgdéw gminnych
ujmowane sa w formie gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych,
ktére okreslaja lokalna strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych
i indywidualnych, wynikajgcych z naduzywania alkoholu.

Do zadan tych zgodnie z art. 4! ustawy nalezy w szczego6lnosci:

1) zwiekszanie dostepnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa;




3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoteczne;.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdzialania
narkomanii, okre$lone w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 338 ze zm.). Zadania
te wykonuje sie poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

1) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczng prowadzona w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, a takze diagnoz¢ w zakresie wystgpujacych w  szkotach
i placowkach systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych przeprowadzona
zgodnie z przepisami tej ustawy';

2) pomoc w leczeniu, rehabilitacje i reintegracje 0séb uzaleznionych;
3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Gmina Grodkéw systematycznie podejmuje wysitki w kierunku wsparcia zdrowia psychicznego
i dobrostanu swoich mieszkancéw, rozszerzajac w ostatnich latach zakres aktywnosci
o dzialania zwiazane z uzaleznieniami behawioralnymi. Uzaleznienia te, obejmujgce problematyke
taka jak nadmierne korzystanie z mediéw cyfrowych, hazard czy inne zachowania kompulsywne,
stanowig coraz wicksze wyzwanie dla wspolczesnych spotecznosci. Dzigki tym dziataniom, gmina
Grodkéw ma nadzieje nie tylko zmniejszy¢ wystepowanie uzaleznien behawioralnych, ale takze
zwiekszy¢ ogdlng $wiadomosé na temat ich wplywu na zdrowie i dobrostan mieszkancow.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spojny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 oraz Rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych w 2023 roku. Uwzglednia on réwniez zapisy ustawy z dnia 17 grudnia 1021 r. 0 zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw , a takze ,,Diagnozg problemow uzaleznien
1 przemocy na terenie gminy Grodkow™.

' OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKAC)I NARODOWEJ z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty

dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz.
1449).



II. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN I PRZEMOCY NA TERENIE
GMINY GRODKOW

W drugiej polowie 2023 r. Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki przeprowadzita na
zlecenie Burmistrza Grodkowa kompleksowa diagnoze¢ obszaréw problemowych na potrzeby
niniejszego Programu. W badaniach spotecznych, ktore postuzyly jej opracowaniu, wzigto pod uwagg
zarébwno analize zastanych dokumentéw (,,desk research™), jak rowniez badania ilosciowe posrod
dorostych mieszkancow gminy Grodkéw, spotecznosci szkét samorzadowych z terenu Gminy
(uczniowie, rodzice i nauczyciele), a takze badania jako$ciowe (zogniskowane wywiady grupowe;
FGI) z realizatorami zadan Programu. Najwazniejsze ustalenia Diagnozy — wykorzystane do
opracowania niniejszego dokumentu - zostaly zaprezentowane ponizej.

Badanie iloSciowe wsrod uczniow

Ankieta przeprowadzona wsréd uczniow szkét samorzadowych z ternu Gminy ujawnita istotne
informacje dotyczace zachowan zwigzanych z uzywkami oraz potrzeb i postaw miodziezy.
Najwazniejsze punkty to:

Spozycie Alkoholu i Palenie Papierosow:

Wigkszo$é uczniow (ponad 50%) wskazata, ze w ich klasie nikt nie pije alkoholu.

Wigkszos¢ respondentow (68%) nigdy nie pita alkoholu, a 22% sprébowata go tylko raz.

Wigkszo$¢ uczniow nigdy nie palita papierosow (75%), a 12% sprobowala tylko raz.

Probujac alkoholu po raz pierwszy, wiekszos¢ uczniéw byta w domu lub na wakacjach.

Percepcja Uzywek:

Wickszo$¢ uczniéw nie uwaza picia alkoholu (51%) ani palenia papieros6w (45%) za modne wsrod
rowiesnikow.

Przyttaczajaca wiekszo$¢ uczniéw nie probowata narkotykow (98%).

Edukacja i Profilaktyka:

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajgciach profilaktycznych dotyczacych agresji, uzywek,
cyberbezpieczenstwa oraz zdrowego stylu zycia.

Wsrod tematdw, ktére uczniowie cheieliby omowi¢ w przysztosci, najpopularniejsze byly: zdrowy styl
zycia, wybor przyszlej sciezki ksztatcenia i budowanie relacji miedzyludzkich.

Uczniowie preferuja prowadzenie takich zaje¢ z osobami spoza szkoly, takimi jak psychologowie czy
trenerzy.

Srodowisko Szkolne:

Respondenci wskazali na rozne aspekty szkoty, ktore cenia, takie jak zajecia wychowania fizycznego,
przerwy i kontakt z rowiesnikami. Jednakze pojawily sig¢ rowniez komentarze negatywne dotyczace
nauczycieli i atmosfery.

Potrzeby i1 Zmiany:

Uczniowie wyrazili potrzebe zmniejszenia liczby kartkowek, sprawdzianow oraz zadan domowych.
Wypowiedzi wskazuja réwniez na potrzebe poprawy infrastruktury szkolnej, w tym toalet i sprzgtu
komputerowego.




Rekomendacje dla Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom:

Wzmocnienie Programéw Profilaktycznych:

Skoncentrowanie sie na zwigkszeniu $wiadomosci na temat szkodliwosci uzywek oraz rozwoju
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.

Edukacja Rodzicéw i Opiekunéw:

Organizacja warsztatow dla rodzicéw na temat tego, jak rozmawia¢ z dzie¢mi o uzywkach 1 jak
wspiera¢ ich zdrowy rozwoj.

Zwiekszenie Dostepu do Zaje¢ Pozaszkolnych:

Umozliwienie uczniom uczestnictwa w zajeciach dodatkowych, ktére mogg kierowac ich uwage od
uzywek do pozytywnych aktywnosci.

Poprawa Infrastruktury i Warunkéw Szkolnych:

Adresowanie kwestii infrastrukturalnych, ktére moga wplywa¢ na samopoczucie uczniéw i ich
postawy wobec nauki i szkoty.

Wsparcie Psychologiczne:

Zapewnienie uczniom dostepu do wsparcia psychologicznego, aby mogli radzi¢ sobie ze stresem i
naciskami zwigzanymi z zyciem szkolnym.

Podsumowujac, wyniki ankiety sugerujg, ze mlodziez ma $wiadomos¢ zagrozen zwigzanych
z uzywkami, ale potrzebuje wsparcia w formie edukacji i zajg¢ profilaktycznych. Szkota powinna by¢
miejscem promujgcym zdrowie i bezpieczenstwo, z odpowiednimi zasobami do wsparcia rozwoju
milodziezy. Program przeciwdziatania uzaleznieniom powinien skupi¢ si¢ na holistycznym podejsciu,
ktore obejmuje edukacje, wsparcie spoleczne i psychiczne oraz poprawg warunkéw szkolnych.

Badanie ilo§ciowe posréd doroslych mieszkancéw Gminy

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod dorostych mieszkancow Gminy Grodkéw w 2023 roku
dostarczaja wgladu w percepcje lokalnej spotecznosci na temat zycia w gminie, problemow
spolecznych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow mieszka w
gminie od ponad 30 lat, co sugeruje glebokie osadzenie w lokalnej spotecznosci. Wigkszo$¢ ocenia
warunki zycia jako przecigtne, a ich stosunek do miejsca zamieszkania waha si¢ migdzy zadowoleniem
a poczuciem braku ciekawych perspektyw zyciowych.

Respondenci wskazali na szereg problemow spotecznych, z ktérymi gmina si¢ zmaga.
Ubéstwo, problemy mieszkaniowe i bezrobocie oceniane sa jako umiarkowane do powaznych, podczas
gdy bezdomno$¢, zanieczyszczenie srodowiska i brak bezpieczenstwa jako powazne. Przemoc w
rodzinie
i szkotach, dyskryminacja oraz brak tolerancji to réwniez kwestie, ktore zdajg si¢ dotykac
mieszkancow.

W szczegolnosci, pandemia COVID-19 nie wplynela znaczaco na spozycie uzywek wsrod
badanych i ich rodzin, choé niektérzy zauwazyli wzrost poczucia bezpieczenstwa. Najczescie]
spozywanym alkoholem jest wino, a przemoc w rodzinach jest problemem znacznie mnie]
rozpowszechnionym niz spozycie alkoholu i uzywek.



W  kwestii uzaleznien 1 przemocy, mieszkancy sugeruja, ze dzialania gminy s3
niewystarczajace. Zalecaja wiecej programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz lepsze
zarzadzanie zezwoleniami na sprzedaz alkoholu. Wykazuja rowniez potrzeb¢ zwigkszenia kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu.

Respondenci sg zgodni co do potrzeby lepszej opieki zdrowotnej i wyrazajg niezadowolenie z
obecnej infrastruktury stuzby zdrowia. Wskazuja na konieczno$¢ dostepnosci karetki i lepszej opieki
zdrowotnej. Ponadto, mieszkancy zauwazaja brak dziatan profilaktycznych juz na etapie przedszkola,
co sugeruje potrzebe wczesnej interwencji.

Demograficznie, respondentami byty gtéwnie kobiety z wyzszym wyksztalceniem, pracujace,
zamezne lub Zonate, co wskazuje na aktywnos¢ tej grupy w zyciu spotecznym gminy. Z danych wynika
takze, ze wigkszo$¢é gospodarstw domowych zarzadza swoimi dochodami w sposéb umozliwiajacy
oszczedzanie lub przynajmniej zaspokojenie podstawowych potrzeb, cho¢ pewna czgs¢ spotecznosci
doswiadcza niedoboréw finansowych.

Podsumowujac, wyniki ankiety podkreslaja istotne wyzwania w zakresie ubdstwa, bezrobocia,
probleméw mieszkaniowych, a takze przemocy i uzaleznief. Mieszkancy oczekuja od wladz gminy
wiekszego zaangazowania w rozwigzywanie tych probleméw oraz poprawy dostepnosci ushug
zdrowotnych i opieki spotecznej.

Badanie ilo$ciowe wsrod nauczycieli

Gléwne obszary zainteresowania:

Problemy Spoleczne w Szkole: Nauczyciele zwrocili uwage na szereg problem6w spotecznych, takich
jak zta sytuacja materialna rodzin uczniéw, wysoka absencja szkolna, niskie wyniki nauczania oraz
naduzywanie przez uczniéw urzadzen elektronicznych, alkoholu, narkotykow i dopalaczy.
Zagrozenia Behawioralne wsréd Uczniow: Wskazano na uzaleznienie od mediow
spolecznosciowych, gier komputerowych, pornografii, opalania, hazardu, a takze na zaburzenia
zywieniowe oraz bigoreksje.

Dzialania Profilaktyczne: Realizacja programow wychowawczo-profilaktycznych, konferencje dla
rodzicéw, prelekcje, pogadanki, lekcje z wychowawca, promocja zdrowego stylu zycia, dziatalnos¢
sportowa, organizacja zajeé rozwijajacych zainteresowania uczniow.

Ocena Dzialalno$ci Szkol:

Atmosfera: Wigkszo$¢ respondentoéw pozytywnie ocenita atmosfer¢ panujgca w szkotach, wskazujac
na dobrg komunikacje¢ i przyjazne srodowisko.

Wspélpraca z Rodzicami: Generalnie oceniana jako dobra, cho¢ pojawiaja si¢ uwagi dotyczace
trudnosci w zaangazowaniu niektérych rodzicow w proces edukacyjny.

Problemy i Wywody: Nauczyciele podkreslaja problemy zwiazane z finansowaniem, brakiem $rodkow
na realizacje dodatkowych zaje¢, a takze wyzwania zwigzane z motywacja uczniéw do systematycznej

pracy.

Ple¢ i Staz Pracy



Pleé: Wiekszo$¢ respondentdw stanowia kobiety (80%).
Staz Pracy: Réznorodny, z przewaga osob o stazu pracy powyzej 20 lat.

Dodatkowe Uwagi

Nauczyciele zwracajg uwage na koniecznos$¢ stawiania granic mlodziezy, wskazywania autorytetow i
wartosci, a takze na potrzebe postuszenstwa.

Wymieniane sa réwniez braki w $rodkach dydaktycznych i pomoce naukowe, potrzeba wigkszych
naktadow finansowych.

Whioski dla Programu

Wsparcie Profilaktyczne: Nalezy zwrécié uwage na konieczno$¢ wsparcia w zakresie profilaktyki,
szczegdlnie w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz zdrowego stylu zycia.

Finansowanie i Srodki Naukowe: Istotna jest potrzeba zwiekszenia srodkéw na realizacje programéw
edukacyjnych oraz zakup pomocy naukowych.

Komunikacja z Rodzicami: Wzmocnienie komunikacji z rodzicami i ich wigksze zaangazowanie w
proces edukacyjny dzieci.

Rozwijanie Zainteresowa Uczniéw: Uwzglgdnienie programow rozwijajacych zainteresowania
uczniéw, aby zwiekszy¢ ich motywacje do nauki i uczestnictwa w zyciu szkolnym.

Badanie ilosciowe wsrod rodzicow uczniow

Rodzaj szkoty: Wiekszos¢ respondentéw (78%) to rodzice uczniow ze szkot podstawowych,
a 13% stanowia rodzice dzieci uczgszczajacych do innych typow szkol, w tym zespotdw szkolno-
przedszkolnych i lice6w ogdlnoksztatcgcych.

Wazno$¢ probleméw spotecznych: Rodzice uwazajg, ze najpowazniejszymi problemami sa
naduzywanie przez uczniéw urzadzen elektronicznych oraz brak tolerancji wsréd uczniéw. Mniej
uwagi poswiecono problemom takim jak wysoka absencja szkolna czy niskie wyniki nauczania.
Dziatania Gminy Grodkéw: Respondenci opowiadaja si¢ za zdecydowanymi dziataniami majgcymi na
celu ograniczenie dostgpnosci alkoholu, w tym cofaniem koncesji na sprzedaz alkoholu osobom, ktore
lamia prawo, oraz prowadzeniem wigkszej liczby kontroli punktow sprzedazy.

Swiadomos$¢ dzialah profilaktycznych: Okoto 38% respondentow zdaje sobie sprawe z dziatan
profilaktycznych podejmowanych w szkofach, w tym warsztatow i spotkan z psychologami.
Oczekiwania wobec wiadz szkoly: Wiekszos¢ rodzicow oczekuje od wladz szkolnych dziatan
sluzacych ograniczeniu zachowan ryzykownych ucznioéw, takich jak edukacja i informowanie o
zagrozeniach. ‘

Ocena dotychczasowych dziatan: Respondenci oceniajg dotychczasowe dziatania jako umiarkowanie
wystarczajace.

Najpowazniejszy problem wsréd miodziezy: Rodzice wskazuja na narkotyki, alkohol, przemoc oraz
uzaleznienie od telefondw/mediéw spotecznosciowych jako najwazniejsze zagrozenia.
Najmocniejsze strony szkoty: Rodzice cenig zaangazowanie nauczycieli, mate klasy, dobrg wspotprace
z rodzicami oraz przyjazng atmosfere.

Najstabsze strony szkoty: Wsrod wad wymieniono brak nowoczesnego podejscia kadry, brak zajec
dodatkowych oraz przestarzate metody nauczania.




Ple¢ i wiek respondentow: Wiekszos¢ respondentow stanowig kobiety (88%), a najliczniejsza grupg
wiekowa sg osoby w wieku 35-44 lat (66,67%).

Podsumowujac, rodzice wykazuja duze zainteresowanie jakoscig edukacji i srodowiskiem
szkolnym, podkreslajac potrzebe nowoczesnych metod nauczania i wigkszej uwagi na problemy
spoteczne oraz zachowania ryzykowne wsréd miodziezy.

Wazne elementy dla programu przeciwdzialania uzaleznieniom i problemom spotecznym w
Gminie Grodkéw, na podstawie wynikéw ankiety rodzicow, obejmuja:

Ograniczenie dostepu do alkoholu: Rodzice popieraja zdecydowane dziatlania gminy w celu
ograniczenia dostepnosci alkoholu, w tym cofanie koncesji i kontrolg punktow sprzedazy.

Dzialania profilaktyczne w szkotach: Istnieje $wiadomos¢ o prowadzeniu dzialan profilaktycznych w
szkotach, takich jak warsztaty i spotkania z psychologami. Rodzice oczekuja ich intensyfikacji i
rozszerzenia.

Edukacja i $wiadomos¢ zagrozen: Wzmocnienie edukacji w zakresie $wiadomosci zagrozen
zwiazanych z naduzywaniem urzadzen elektronicznych, alkoholem, narkotykami oraz problemami
zwigzanymi z brakiem tolerancji.

Zwiekszenie wspotpracy miedzy instytucjami: Wzmocnienie wspétpracy migdzy szkotami, rodzicami,
a lokalnymi instytucjami, w celu efektywniejszego przeciwdziatania problemom spotecznym.

Rozw6j programéw przeciwdzialajgcych przemocy i agresji: Rozwdj i wdrazanie programow
skoncentrowanych na przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.

Wsparcie dla rodzicéw i nauczycieli: Szkolenia 1 warsztaty dla rodzicow i nauczycieli, majace na celu
podniesienie $wiadomosci i umiejgtnosci w zakresie wychowania i profilaktyki.

Ulepszenie infrastruktury szkolnej: Inwestycje w rozwdj infrastruktury szkolnej, zwlaszeza w obszarze
rekreacji i sportu, oraz modernizacja wyposazenia do prowadzenia zajé edukacyjnych.

Skupienie na problemach lokalnej miodziezy: Zwrocenie uwagi na specyficzne problemy, z ktorymi
mierzy si¢ lokalna mlodziez, w tym uzaleznienie od narkotykéw, alkoholu, oraz brak aktywnosci
pozaszkolnej.

Podsumowujac, rodzice zwracajg uwage na konieczno$é¢ holistycznego podejscia do probleméw
spolecznych i uzaleznien, taczacego edukacje, wsparcie spoleczne i rozwdj infrastruktury, w celu
zapewnienia bezpiecznego i zdrowego $rodowiska dla mtodziezy.

Podsumowanie wynikéw wywiadu grupowego (FGI) online z realizatorami zadan Programu
Uczestnicy i metodologia:

Spotkanie trwato 2 godziny, z udziatem 4 oséb, w tym Przewodniczacej Komisji i policjanta.
Wykorzystano wyniki badania online jako podstawg dyskusji.

Glowne obserwacje problem6w spotecznych:
Reakcje mieszkancéw skupiaja sie na problemach widocznych w przestrzeni publicznej, np. osoby

bezdomne na rynku.
Brak promowania rozdawania pieniedzy bezdomnym; preferowane sg bony na jedzenie i ubranie.



Problemy z uzaleznieniami sa mniej widoczne dla mieszkancow.
Monitorowanie miejsc publicznych poprzez kamery miejskie postrzega si¢ jako skuteczne dziatanie.
Rola instytucji 1 organizacji religijnych:

Wspotpraca z poradnig, punktem K-I oraz kosciotem, ktory otworzyl punkt konsultacyjny.
Organizacja dziatan profilaktycznych w szkotach, np. tydzien profilaktyki.
W ratuszu dyzur psychologa dostepny jest raz w tygodniu.

Wspoélpraca migdzy instytucjami:
Efektywna wspétpraca ze schroniskiem dla bezdomnych oraz dziatania dzielnicowych.
Zmiana podejscia w ramach Niebieskiej Karty, umozliwiajaca ciaglo$¢ dziatan pomimo wycofania

zgloszenia.
Mata spotecznos¢ i dobre znajomosci sprzyjaja skutecznemu dziataniu.

Alkohol:

Spadek $rodkéw na pomoc rodzinom z problemami alkoholowymi; wzrost zatrudnienia 1 programow
wsparcia.

Spoteczenstwo dojrzewa, czesciej zglaszajac si¢ na leczenie.

Migracja do wiekszych miejscowosci zmniejsza liczbg 0sob z problemami alkoholowymi w gminie.

Narkotyki:

Brak szczegolnych dziatan w zakresie narkotykow; problem dotyczy glownie okolic poza Grodkowem.
Eksperymentowanie z narkotykami odbywa si¢ poza gmina, a informacje sg niesprawdzone.

Przemoc:
Zmiana $wiadomosci spotecznej, szczegdlnie wsrod kobiet.

Zmiana postaw policji i zwigkszenie efektywnosci dziatan w ramach Niebieskiej Karty.
Problemy z konsekwencjami karnymi dla os6b odmawiajacych terapii.

Profilaktyka:

Staba motywacja rodzicéw do uczestnictwa w programach profilaktycznych.
Radni gminy czesto preferujg bardziej widowiskowe formy dziatan profilaktycznych.

Zalecenia i hipotezy:
Brak zaufania do urzedowych instytucji u niektérych mieszkancow.

Potrzeba sprawdzenia réznic w odpowiedziach migdzy mieszkancami miasta i wsi, oraz réznymi
grupami wiekowymi.



Dodatkowe uwagi:

Pelne zaufanie do procesu badawczego.

Zalecenie uwzglednienia w diagnozie informacji o dzialaniach gminy dostgpnych na stronie
internetowe;.

Podsumowujac, badanie fokusowe wskazuje na $wiadomos¢ probleméw spotecznych w Gminie
Grodkow, jednak z naciskiem na widoczne i publiczne problemy. Istnieje potrzeba dalszego rozwoju
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, szczegdlnie wsréd miodziezy i rodzicow, a takze kontynuacji
i rozszerzenia skutecznej wspolpracy miedzyinstytucjonalnej.

Wywiad grupowy (FGI) z realizatorami zadan Programu

Analiza wywiadu grupowego przeprowadzonego w Gminie Grodkéw wskazuje na kilka
kluczowych obszaréw, ktdre powinny byé uwzglednione w gminnym programie przeciwdziatania
zagrozeniom spolecznym:

Problem naduzywania alkoholu w przestrzeni publicznej: Stata grupa oséb w wieku 30-50 lat, czgsto
spotykajaca sie w miejscach publicznych takich jak rynek czy dworce, stanowi widoczny problem.
Mimo podjetych dziatan, w tym postgpowan mandatowych i wnioskéw o ukaranie do sadu, problem
pozostaje nieskutecznie rozwigzany.

Monitoring i kontrola sprzedazy alkoholu: Straz Miejska regularnie kontroluje punkty sprzedazy
alkoholu, zwracajac uwage na sprzedaz nietrzezwym i nieletnim. Wiasciciele sklepow rzadko zglaszaja
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu. Propozycja jest zwigkszenie nadzoru nad sprzedaza
alkoholu, zwlaszcza w weekendy.

Narkotyki: problem narkotykéw jest postrzegany jako znikomy z perspektywy Strazy Miejskiej,
glownie z powodu ograniczonego zakresu godzin pracy strazy.

Brak miejsc rozrywki dla mtodziezy: Zauwazono brak przestrzeni dla mtodziezy do spgdzania wolnego
czasu, co moze przyczyniaé si¢ do wzrostu probleméw spotecznych wsrod mtodszych mieszkancow.
Przemoc i agresja: Zgtoszono 70 przypadkéw przemocy domowej, gtéwnie zglaszanych przez
komisariat i OPS. Szkoly rzadko angazuja si¢ w te sprawy, przekazujac je do OPS.

Migracja mtodych mieszkancéw: Wielu miodych ludzi opuszeza Grodkow w poszukiwaniu pracy,
co prowadzi do spadku liczby mlodych mieszkancéw w gminie.

Wsparcie dla ofiar przemocy domowej: Zauwazono wzrost $wiadomosci spotecznej i wigksza
gotowos$¢ ofiar do zglaszania przypadkéw przemocy. Istnieje potrzeba zwigkszenia dziatan
edukacyjnych, szczegélnie dotyczacych procedur postgpowania i rodzajow przemocy.

Edukacja i wsparcie rodzicow: Zgloszono niska motywacje rodzicéw do uczestnictwa w programach
profilaktycznych. Wazne jest zwigkszenie dzialaf edukacyjnych skierowanych do rodzicow, aby lepiej
radzili sobie z problemami wychowawczymi.

Opieka nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi: Zidentyfikowano problem braku opieki nad
osobami starszymi, szczegdlnie zaniedbanie przez ich rodziny.

W ramach gminnego programu przeciwdzialania zagrozeniom spotecznym zaleca sie skupienie
na tych kluczowych obszarach, poprzez zwigkszenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, nadzoru
nad sprzedaza alkoholu oraz wsparcia dla réznych grup spotecznych, w tym miodziezy, ofiar przemocy



domowej i 0s6b starszych.

Podsumowanie wynikéow Diagnozy

Problem naduzywania alkoholu: W badaniu jakosciowym i ankietach wskazuje si¢ na problem
naduzywania alkoholu w przestrzeni publicznej oraz potrzebe zwigkszonego nadzoru i kontroli nad
miejscami sprzedazy alkoholu.

Przemoc i agresja: W ankietach i wywiadach fokusowych podkreslono problem przemocy domowej.
Zauwazono wzrost $wiadomosci spotecznej i wieksza gotowos¢ ofiar do zglaszania przypadkow
przemocy, co wymaga dalszego wsparcia i dziatan edukacyjnych.

Narkotyki: W wywiadach fokusowych zwrdocono uwage, ze problem narkotykéw nie jest dominujacy
w gminie, jednak potrzebna jest kontynuacja monitoringu i prewencji, szczeg6lnie wsréd mtodziezy.
Edukacja i wsparcie dla rodzicoéw i nauczycieli: Z ankiet wynika, Ze rodzice i nauczyciele potrzebuja
wiekszego wsparcia w zakresie profilaktyki i wychowania. Wskazano na brak motywacji rodzicéw do
uczestnictwa w programach profilaktycznych i edukacyjnych.

Opieka nad osobami starszymi i niepelnosprawnymi: Zgloszono problem braku opieki nad osobami
starszymi i niepelnosprawnymi, co wskazuje na potrzebe zwiekszenia wsparcia dla tej grupy.
Migracja mlodych mieszkancow: Wskazano na problem migracji mlodziezy do wigkszych miast
w poszukiwaniu pracy i lepszych mozliwosci, co wymaga strategii zatrzymywania miodych
mieszkancow w gminie.

Brak miejsc rozrywki dla mtodziezy: W wywiadach fokusowych podkreslono brak miejsc do spgdzania
wolnego czasu dla mtodziezy, co moze przyczynia¢ si¢ do wzrostu probleméw spotecznych.
Monitoring i dzialania prewencyjne: Wskazano na potrzeb¢ zwigkszenia monitoringu w miejscach
publicznych oraz wzmocnienia dziatan prewencyjnych, szczego6lnie w zakresie zapobiegania agresji i
przemocy.

Na podstawie zgromadzonych danych z ankiet i badania jakosciowego dla Gminy Grodkow,
dla skutecznego programu przeciwdzialania zagrozeniom spotecznym mozna wywnioskowaé
nastepujace kierunki dziatan:

Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych dotyczacych naduzywania alkoholu: Program powinien
zawieraé strategie skierowane na ograniczenie dostepnosci alkoholu, edukacj¢ na temat szkodliwosci
nadmiernego spozywania alkoholu oraz wsparcie dla 0séb z problemami alkoholowymi.
Wzmocnienie wsparcia w zakresie przemocy domowej: Potrzebne sa dziatania edukacyjne skierowane
do spotecznosci lokalnej na temat przemocy domowej, jak rowniez rozbudowa sieci wsparcia dla ofiar
przemocy, w tym dostep do schronisk i doradztwa psychologicznego.

Edukacja i wsparcie dla rodzicow i nauczycieli: Program powinien obejmowa¢ warsztaty, szkolenia i
materialy edukacyjne, ktére pomoga rodzicom i nauczycielom lepiej zrozumie¢ zagrozenia spoleczne
i efektywnie reagowaé na problemy wychowawcze.

Rozwéj infrastruktury i oferty dla mtodziezy: W odpowiedzi na brak miejsc rozrywki dla mlodziezy,
program powinien zawiera¢ inicjatywy stworzenia bezpiecznych przestrzeni rekreacyjnych oraz
organizowanie atrakcyjnych i angazujacych zaje¢ pozaszkolnych.

Monitoring i dziatania prewencyjne: Wzmocnienie monitoringu w miejscach publicznych oraz rozwdj
program6w prewencyjnych skierowanych na zapobieganie agresji i przemocy.

Wsparcie dla osob starszych i niepetnosprawnych: Rozwoj programow wsparcia spotecznego



i opiekunczego, ktore adresujg potrzeby 0sob starszych i niepelnosprawnych.

Strategie na rzecz zatrzymania mlodych mieszkancéw: Program powinien zawiera¢ inicjatywy
wspierajace zatrudnienie lokalne i rozwéj edukacyjny, ktére mogg zatrzyma¢ miodych mieszkancow
W gminie.

Wspblpraca miedzyinstytucjonalna: Nalezy wzmocni¢ wspotprace migdzy réznymi instytucjami
i organizacjami (szkoty, shuzby spoleczne, policja, koscioly), aby efektywnie reagowac na zagrozenia
spoteczne.

Podsumowujac, program przeciwdziatania zagrozeniom spotecznym w Gminie Grodkow
powinien by¢ kompleksowy i wieloaspektowy, angazujacy rozne grupy spoleczne oraz instytucje, z
silnym naciskiem na edukacjg, profilaktyke i wsparcie spoleczne.

Autorzy Diagnozy zaproponowali dodatkowe cele szczegdtowe do uwzglednienia w niniejszym
Programie:

. Wzmacnianie systemu wsparcia dla oséb do$wiadczajacych przemocy domowej: Opracowanie
i implementacja kompleksowego programu wsparcia obejmujacego nie tylko interwencje kryzysowe,
ale takze dtugoterminowe $rodki pomocowe, w tym doradztwo psychologiczne i terapeutyczne.

. Zwickszenie dostepnosci i skuteczno$ci programéw odwykowych: Rozwinigcie programow
odwykowych i terapii dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, z
uwzglednieniem potrzeb specyficznych grup spotecznych.

. Edukacja spotecznosci lokalnej na temat uzaleznien i przemocy: Organizacja kampanii edukacyjnych
i warsztatow zwiekszajacych $wiadomos¢ spoteczng w zakresie negatywnych skutkéw naduzywania
substancji psychoaktywnych i przemocy domowej.

. Rozbudowa infrastruktury rekreacyjnej dla miodziezy: Tworzenie bezpiecznych i atrakcyjnych miejsc
dla mlodziezy, ktére moga zapewni¢ alternatywe dla zachowan ryzykownych, w tym przestrzeni
do aktywnego spedzania czasu i miejsc spotkan.

. Wsparcie dla rodzicow w zakresie wychowania i profilaktyki: Rozw6j programéw i warsztatow
skierowanych do rodzicow, ktére pomoga im lepiej zrozumie¢ wyzwania wychowawcze oraz udzielac
wsparcia dzieciom w unikaniu zachowan ryzykownych.

. Wzmocnienie wspotpracy mig¢dzysektorowe;: Intensyfikacja wspolpracy pomiedzy réznymi
instytucjami (szkoly, stuzby spoleczne, stuzby zdrowia, policja, organizacje pozarzadowe), aby
skuteczniej reagowac na zagrozenia spoteczne.

. Zwickszenie dostepnosci informacji o dostepnych zasobach wsparcia: Ulatwienie dostgpu do
informacji o dostepnych $rodkach wsparcia, programach profilaktycznych i terapeutycznych poprzez
rozbudowe komunikacji online i offline.

Podsumowujac, dodatkowe cele Programu powinny skupia¢ sic na rozszerzeniu zakresu dzialan
profilaktycznych i wspierajacych edukacje lokalnej spotecznosci, a takze na zwiekszeniu dostgpnosci
i skutecznosci istniejacych $rodkéw wsparcia. Wazne jest, aby program byl elastyczny i mogt
dostosowaé si¢ do zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznosci lokalne;.
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III. REALIZACJA PROGRAMU

Realizacja Programu stanowi jedno z zadan wiasnych Urzedu Miejskiego w Grodkowie.
Zadania Programu beda wspotrealizowane przez nastgpujace podmioty dziatajace na terenie Gminy:

Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spoteczne]

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Komisariat Policji

Straz Miejska.

Zespot Interdyscyplinarny Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Placowki wsparcia dziennego ($wietlice)

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla os6b uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych oraz dla
0s0b dotknigtych przemocg domowa

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla 0séb potrzebujacych pomocy psychologiczne;

. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholi i Wspoétuzaleznienia L.DORMED”,
. Grupa AA ,,Przysztos¢”,
. Realizatorzy zewnetrzni — osoby fizyczne, organizacje pozarzadowe i przedsigbiorcy swiadczacy

ushugi w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow spotecznych.

Adresatami podejmowanych dziatan s wszyscy mieszkancy Gminy, a w szczegolnosci:

dzieci i mtodziez;

rodzice, opiekunowie, wychowawcy;

konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych;

osoby uzaleznione i pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy;

rodziny osob z problemem alkoholowym;

osoby doznajgce przemocy w rodzinie;

pracownicy —podmiotéw  dzialajacych na terenie Gminy, zajmujacy si¢ zawodowo
lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

IV. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel strategiczny: zmniejszenie Wwystgpowania negatywnych skutkéw uzywania substancji
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, w tym zagrozen behawioralnych oraz
przemocy, a takze towarzyszacych im czynnikéw ryzyka posréd lokalnej spotecznosci.

Cele operacyjne:

. podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany

struktury ich spozycia;

. inicjowanie i wspieranie dziatan majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania

napojéw alkoholowych;
podejmowanie dzialan na rzecz trzezwosci w miejscu pracy;
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. podejmowanie dziatai informacyjnych o skutkach naduzywania alkoholu przez nieletnich,

zwiekszenie wiedzy spotecznej (mltodziezy, rodzicow, nauczycieli) na temat alkoholu, narkotykow i
dopalaczy oraz probleméw zwiazanych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych;

. prowadzenie akcji informacyjnych zwigkszajacych $wiadomo$¢ spoteczng o roznych rodzajach

przemocy;
przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastgpstw naduzywania alkoholu;

. stwarzanie mozliwosci spedzania wolnego czasu bez uzywek i upowszechnianie zdrowego stylu zycia

wsrdd dzieci i mlodziezy;

wspierania w tym zakresie organizacji spotecznych zakladow pracy;

podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu 0 programy wykorzystujace
aktywnos$¢ wlasng uczniow i programy profilaktyczne;

ulatwienie dostepnosci programéw edukacyjnych dla 0sob dorostych, szczegélnie rodzicow,
dotyczacych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatajacych przemocy, cyberprzemocy, promujacy zdrowy tryb zycia itd.;

regularna kontrola sprzedazy alkoholu oraz papierosow;

organizacja szkolen dla sprzedawcow;

organizacja szkolenia dla rodzicow;

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szezegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.

Powyzsze cele sg w swoich zatozeniach zgodne z celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, ktorym jest wydluzenie Zycia W zdrowiu, poprawa zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spolecznych w zdrowiu, a takze
z jego celem operacyjnym nr 2 obejmujgcym: Profilakiyke i rozwigzywanie problemow zwiqzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymii innymi zachowaniami
ryzykownymi.

Cele te bedg realizowane za pomocg wyszczegdlnionych w ponizszym zestawieniu zadan Programu.

Zadanie 1. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

1) Wspieranie oséb uzaleznionych, po ukonczonych programach psychoterapii uzaleznienia oraz

wspotuzaleznionych, poprzez realizacje zaje¢ terapeutycznych.

2) Edukacja 0s6b z lub zagrozonych problemami: alkoholowym, narkotykowym oraz innych uzaleznien

w ramach uzyskiwania specjalistycznej pomocy.

3) Upowszechnianie informacji dotyczacych adresOw instytucji i miejsc, gdzie mozna uzyska¢ bezptatng

pomoc terapeutyczng lub psychologiczng w konkretnych sytuacjach zyciowych.

4) Rozbudowa i dostepno$é programow terapeutycznych: Zwigkszenie dostepnosci i roznorodnosci

programéw terapeutycznych, w tym dla osob doswiadczajacych przemocy domowej oraz dla oséb z
problemami uzaleznienia.




Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1) Zwigkszenie dostepnosci do pomocy psychospotecznej i prawnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw, uzaleznien behawioralnych, cztonkéw ich rodzin oraz dla os6b doznajacych i stosujacych
przemoc, poprzez prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego w Punktach Konsultacyjno
Informacyjnych.

2) Podnoszenie kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przedstawicieli instytucji, dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii, uzaleznie behawioralnych oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, poprzez udziat w szkoleniach.

3) Finansowanie zatrudnienia Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, pracownikéw merytorycznych realizujacych zadania zwigzane z wykonaniem
Programu oraz obshugi w Punktach Konsultacyjno-Informacyjnych, w placowkach wsparcia
dziennego - $wietlicach, prowadzacych poradnictwo psychologiczne oraz zajecia profilaktyczne.

4) Wspdlpraca z instytucjami pomocowymi, osrodkami terapeutycznymi oraz organizacjami
pozarzadowym w zakresie uzaleznien i przemocy w rodzinie.

5) Wsparcie dla ofiar przemocy: Rozwoj programéw wsparcia i ochrony dla ofiar przemocy, w tym
bezpiecznych schronien i doradztwa prawno-psychologicznego.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy (dotacja).

2) Realizacja programow ograniczajacych uzywanie narkotykow i dopalaczy wsréd dzieci i mtodziezy
(dotacja).

3) Organizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych (dotacja).

4) Organizowanie czasu wolnego dzieci i milodziezy propagujacego ideg trzezwego oraz zdrowego stylu
zycia (dotacja).

5) Realizacja zadan publicznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym
w trybie pozakonkursowym (dotacja).

6) Prowadzenie i finansowanie na terenie szkot i przedszkoli programéw profilaktyki uzaleznien, tym
szkolnych programéw profilaktycznych oraz zachowan ryzykownych, skierowanych do dzieci
i mlodziezy.

7) Tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci oraz dozywiania dzieci z placowek wsparcia dziennego
$wietlic dla dzieci oraz kosztéw zwigzanych z utrzymaniem pomieszczefi na ich dziatalnos¢.

8) Finansowanie programéw, szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z
dzie¢mi, mlodzieza, rozwijajacych i zwigkszajacych kompetencje rodzicow, wychowawcow,
pedagogéw i psychologow oraz innych realizatoréw tych dziatan.




9) Finansowanie zatrudnienia pracownikow prowadzacych pozalekcyjne zajecia sportowe.

10) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych,
majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

11) Upowszechnianie dziatan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych
ze spozywania alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie przez zakup
i dystrybucje wséréd réznych adresatow materiatow edukacyjnych: broszur, plakatow, czasopism,
ulotek i innych materialéw o charakterze profilaktycznym.

12) Finansowanie diagnozy probleméw spotecznych, zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemocg
w rodzinie.

13) Dofinansowanie do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych w ramach zagospodarowania czasu wolnego
dzieciom i miodziezy.

14) Doposazenie miejsc do prowadzenia zaje¢ dla dzieci, mlodziezy i dorostych w ramach
konstruktywnego spedzania czasu wolnego.

15) Wspieranie projektéw propagujacych zdrowy, bez uzywek oraz agresji i przemocy styl zycia.
16) Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow na drogach.

17) Wsparcie dla rodzicéw i opiekunéw: Rozwoj programéw edukacyjnych i warsztatow dla rodzicow
i opiekunéw, aby zwiekszy¢ ich $wiadomos¢ i umiejetnosci w zakresie wychowania bez przemocy i
zachowan ryzykownych.

18) Programy profilaktyczne w szkolach: Rozszerzenie i ulepszanie programow profilaktycznych
realizowanych w szkotach, w szczegolnosci skierowanych do dzieci i mlodziezy.

19) Edukacja i $wiadomos¢ spofeczna: Organizacja kampanii informacyjnych i edukacyjnych maj jacych na
celu zwigkszenie $wiadomodci spotecznej w zakresie zagrozen wynikajacych z naduzywania substancji
psychoaktywnych, przemocy domowej i innych zagrozen spotecznych.

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.
1) Wspétpraca z Poradniag Odwykowa, Osrodkami Leczenia Uzalezniefi, grupami samopomocowymi oraz

organizacjami pozarzadowymi w zakresie dziatan wspierajacych profilaktyke i rozwiazywanie
probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2) Wsparcie organizacji i instytucji podejmujacych dziatania w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien, profilaktyki zdrowotnej oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3) Propagowanie trzezwosci wérdd osob potrzebujacych wsparcia poprzez nieodplatne udostgpnienie
lokalu na organizowanie spotkan.

Zadanie 5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotkni¢tym
ub6stwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1) Wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie informowania i edukowania 0sob
wymagajacych pomocy o mozliwosci uzyskania wsparcia finansowego 1 rzeczowego oraz objecie




pracg socjalng, zgodnie z przepisami o pomocy spoleczne;.

2) Wzmocnienie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej: Intensyfikacja wspotpracy migdzy r6éznymi
instytucjami (szkoty, stuzby spoteczne, osrodki zdrowia, policja, organizacje pozarzadowe) w celu
efektywniejszego reagowania na zagrozenia spoteczne.

Zadanie 6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczgcych reklamy
i promocji napojow alkoholowych, zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

2) Podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowiazku leczenia odwykowego wobec oséb, w
przypadkach przewidzianych ustawa, ponoszenie kosztéw z tym zwigzanych (sadowych,
komorniczych) oraz innych dziatan Gminnej Komisji.

Zadanie 7. Monitorowanie i ewaluacja programu: Regularne monitorowanie efektywnosci
programu i jego dzialan, a takze dostosowanie strategii i dzialan w oparciu o zebrane dane i
feedback spolecznosci lokalnej.

V. ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA ZADAN PROGRAMU

1. Finansowa podstawe realizacji beda stanowi¢ dochody wlasne Gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Koszty realizacji Programu mogg tez by¢ pokrywane z innych zrodet, takich jak $rodki wiasne
odbiorcéw czy partneréw zewnetrznych. W szczegélnosci mogg by¢ w tym celu wykorzystywane
oplaty z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,,malpkowe”), jednak wylacznie na dziatania majace na celu
realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.

3. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastgpi zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Zlecanie
zadan gminnym jednostkom organizacyjnym moze nastapi¢ w drodze zmiany dysponenta srodkoéw
budzetowych.

4. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wiasnych wynikaj acych z niniejszego Programu ujmuje sig
corocznie w planie budzetowym Gminy.

5. Podmioty realizujace zadania programu:

1) sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania,

2) zobowiazane sa do kazdorazowego zamieszczania informacji o zrodle dofinansowania lub

finansowania zadania.

Plan wydatkowania $rodkéw na realizacj¢ Programu (preliminarz) stanowi zalacznik nr 2
do niniejszego dokumentu.

VI. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH



Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, a takze dobrymi praktykami w tym zakresie mozna
wyszczegOlnié nastepujace obszary funkcjonowania Komisji:

1) wykonywanie zadan nalozonych ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawa o zdrowiu
publicznym.

2) prowadzenie postepowan zmierzajacych do spowodowania poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob
uzaleznionych od alkoholu,

3) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych co do zgodnosci:

a) liczby punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia zarowno w miejscu,
jak i poza miejscem sprzedazy,
b) zasad usytuowania na terenie Gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw obrotu napojami alkoholowymi,

5) kierowanie 0s6b uzaleznionych, ktére nie zgodzily si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie sig
leczeniu odwykowemu na badanie przez bieglych psychiatrg i psychologa w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazaniu rodzaju zakiadu leczniczego,

6) wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

7) prowadzenie rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do ktorych wplynety zgloszenia o
naduzywaniu alkoholu, a takze cztonkami ich rodzin,

8) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej, prawnej
a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

W ramach ciaglego doskonalenia dziatan Komisji oraz w celu zwiekszenia efektywnosci
wykorzystania $rodkéw przeznaczonych na realizacj¢ Programu cztonkowie GKRPA podejma
dziatania w zakresie rozeznania mozliwosci podjecia oraz efektywnosci nastepujgcych zmian w swoim
funkcjonowaniu:

1. Prowadzenie indywidualnych rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu przez oraz ich rodzinami
przez wylacznie jednego lub dwéch cztonkéw GKRPA. Taka struktura moze umozliwi¢ bardziej
indywidualne i skoncentrowane podejécie do probleméw uzaleznienia, co moze przyczyni¢ si¢ do
zwiekszenia skutecznosci dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

2. Odbycie specjalistycznego  szkolenia dla czionkow GKRPA  wraz z pracownikiem
UG odpowiedzialnym za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w zakresie
prowadzenia kontroli zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na obrot alkoholem. Taka wiedza i
umiejetnogci moga przyczynié si¢ do lepszego monitorowania i egzekwowania przestrzegania
przepiséw dotyczacych sprzedazy alkoholu, co z kolei moze mie¢ pozytywny wptyw na zwiekszenie
dochodéw z optat wnoszonych z tego tytutu do UG.

3. Rozwazenie $ci$lejszej wspotpracy z Zespoltem Interdyscyplinarnym. Wiele przypadkéw przemocy
domowej jest $cisle powigzanych z problemami alkoholowymi, a wspéipraca migdzy tymi dwoma
zespolami moze przynies¢ korzysci zardwno w zakresie efektywnosci dziatan, jak i w optymalizacji
wykorzystania dostgpnych srodkow.



Taka miedzysektorowa wspoipraca moze obejmowaé wspolne planowanie i realizacj¢ dziatan
profilaktycznych, wymiane informacji i doswiadczen, a takze koordynacje dziatan interwencyjnych.
Wsp6lne dziatania moga réwniez przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia zlozonych przyczyn i
skutkow przemocy domowej oraz uzaleznienia od alkoholu, co z kolei moze prowadzi¢ do bardziej
skutecznych i celowanych interwencji. Komisja powinna rozwazy¢, w jaki sposob taka wspoipraca
moglaby zostaé zorganizowana i jakie korzysci moglaby przynies¢, zarowno dla efektywnosci dziatan,
jak i dla optymalizacji wykorzystania srodkow budzetowych. Wspotpraca ta moze rdwniez przyczynic
si¢ do lepszego zrozumienia potrzeb spotecznosci lokalnej i bardziej kompleksowego podejscia do
probleméw zwigzanych z alkoholizmemi przemoca domowa w Gminie.

Komisja powinna doktadnie przeanalizowa¢ te propozycje i oceni¢, czy ich wdrozenie bedzie
korzystne i zgodne z celami Programu. Wprowadzenie tych zmian moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
efektywnosci dziatan Komisji oraz potencjalnego zwigkszenia $srodkow w budzecie przeznaczonym na
profilaktyke i rozwiazywanie probleméw spolecznych, co umozliwi realizacj¢ szerszego zakresu
dziatan profilaktycznych i interwencyjnych w Gminie.

VIIL. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ  KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

. Cztonkowie GKRPA otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 266,00 zt brutto za udziat w posiedzeniu
(plenarnym) Komisji oraz kazdy dzien przepracowany podczas kontroli punktow sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych.

. Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia cztonkom Komisji stanowi wlasnorgczny podpis na
kazdorazowo sporzadzanej liScie obecnosci.

. Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy za udzial w szkoleniach oraz innych
czynnosciach zwigzanych z wykonywaniem zadan GKRPA w tym kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.

VIII. MONITORING ORAZ EWALUACJA PROGRAMU

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykoéw dostarcza
informacji do planowania dzialan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System
monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania z zakresu
rozwiazywania problemow uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na
terenie Gminy polegajg w szczegolnosci na:

1) ewaluacji realizowanych dziatan;

2) analizie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych zadan;

3) przygotowywaniu przez GKRPA sprawozdan dla Rady Miejskiej

4) przygotowaniu rocznej informacji (sprawozdania) o zrealizowanych lub podjetych w ubiegltym roku
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego dla Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(formularz KCPU G-1) oraz Opolskiego Urzedu Wojewodzkiego.

Monitorowaniem realizacji zadan Programu zajmowaé si¢ bedzie Pelnomocnik we wspotpracy
z realizatorami zadan Programu.

Wskazniki monitoringu:



1) liczba 0sob objetych terapia;

2) liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi m.in.: wspdtuzaleznieni, dzieci z grup ryzyka, osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym;

3) liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi i
informacyjnymi;

4) liczba rodzicéw objetych programami profilaktyki uniwersalne;;

5) liczba nauczycieli bioracych udzial w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien;

6) liczba odbiorcow projektow realizowanych przez organizacje pozarzadowe i inne instytucje;

7) liczba 0s6b przyjetych przez punkt konsultacyjny;

8) liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;

9) liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich Kart™.

Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich analizg
i interpretacje, w celu sprawdzenia czy dzialania zaplanowane w Programie zostaly przeprowadzone
zgodnie z zalozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczy¢ zar6wno wynikow danego dziatania, jak tez
procesu jego implementacji. Ponadto analiza przebiegu realizacji poszczegdlnych dzialan w ramach
Programu ulatwia zaplanowanie dalszych dziatan i interpretacje efektow ewaluacji wynikow
Programu. Ewaluacja Programu powinna mie¢ charakter ciagly i by¢ dokonywana zardwno przez jego
realizatorow, jak tez ewaluatorow zewngtrznych.



